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 平成３０年１月１４日（日）石川県社会福祉会館中ホール

にて、９名の新成人の皆さんとご家族・関係者の皆さんを

お招きし「成人を祝う会」を開催しました。 
	
 当日は天候にも恵まれ、新成人の皆さんのはじけるよう

な笑顔が溢れる華やかな会となりました。 
	
 人生の節目を迎えられた新成人の皆さんの、より一層の

ご活躍をお祈りしております。 

 

   

 

 
楽しいマジックやゲームで笑ったあとは、

素敵なミニコンサートでウットリ！ 

 



 2 

 
 
 
 
 
 
 
	
 

	
 

	
 

	
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

第三種郵便物承認	
 	
 ＨＳＫ	
 	
 通巻	
 4740 号	
 	
 2018 年 4 月 13 日発行 

 

   

 

  

   

 

 

高松 遼太郎さん           百津 周平さん                 丸本 彩加さん 

山根 慶知さん               

大家 港生さん           中村 数馬さん 
 

宮口 知樹さん                  斉藤 佑弥さん    藤田 佳祐さん 
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 今年は 1 月に引き続き、2月までも大雪に見舞われた北陸三県。	
 金沢もすごい積雪、「市民一斉除雪
デー」が 11 日に行われましたが、住宅地など、家のまわりはまだまだ雪がたくさん、研修会開催が危

惧されましたが 2 月 14 日（水）10 時 30 分から 12 時 30 分まで予定どおり富樫教育プラザで行いまし

た（13 名参加）。	
 

「防災と減災の取り組み」のテーマで、『みんなで笑顔	
 木のおうち』総務部部長、日赤石川県支部	
 	
 

	
 ボランティアリーダー	
 北村	
 裕一氏のお話を聞き研修を深めました。	
 

	
 

＜講演の主な内容＞	
 

・災害による避難の違い	
 

・避難所での生活、避難所の心配り、車中泊	
 

・共助・・・地域や近所の人が互いに協力し合う。一番頼りに力になる。今一番大切なのは、地域	
 	
 	
 

	
 とのつながりとコミュニケーション	
 

	
 	
 	
 	
 災害時（有事）は全員が要支援者であり助け合い同士。平時であれば分けて考えるが、分けて	
 

	
 	
 	
 	
 考えても答えは見つからない。一人ひとりを取り巻く環境が違う。	
 

・平時から地域の防災訓練へと呼びかけていただければ結びつきができる。地域の町会長さんなど	
 

	
 中心となる自主防災組織の方と顔の見える関係になれば、防災士さんなどとも相談できる。	
 

	
 	
 	
 	
 誰もが参加できる防災訓練に少しずつ進む。	
 

	
 

＜参加者の感想から＞	
 

・いろいろな災害に対する視線で、実体験に基づいた話で理解しやすかった。	
 

・現場の様子から何が重要なのか、とてもわかりやすく、本当に参考になった。	
 

・現地の状況がよくわかった。もう少し長く聞きたかった。	
 

・災害の話は何回か聞いたことがありましたが、今回は被災者の心の状況や避難所のリアルな状況	
 

	
 が聞けて勉強になった。マスコミの対応（報道の仕方）が問題だと思いました。	
 

	
 

	
 最後に、私は町会長一年目で今回の大雪での対応、特に限られた時間での情報発信や除雪の取り組	
 	
 

みに反省が残りました。北村氏のお話の中で、「人に信頼されるには時間と行動が大切」の言葉に努力

したいと思いました。	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 （事務局長	
 髙田	
 茂）	
 

 

相談員等研修会 
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白山市父母の会  

今年度は、白山市にて総会と研修会を開催で 

きた事を喜ばしく思います。そして、昨年 10 月より「白山市共生のまちづく

り条例」が施行されました。ノーマネットはくさんや野々市父母の会との交

流も楽しいものです。 
野々市市父母の会  
	
 全国大会に行きました。上野千鶴子さんはエッセイで読んでいたとおり

の、ハッキリした語り口とユーモアのある人でした。障害者の母親として過

ごしてきたことに自信を持ってもいいかな、と感じました。 
	
 待受けにした京都タワーを見ながら、暑さの残る街を歩いたことや講演の

内容などを思い出しています。 

津幡町父母の会	
 	
  
今年は通常の行事に加え、電車体験を行いました。

七尾から金沢まで「花嫁のれん号」に乗ってきました。

輪島塗や加賀友禅をイメージした外観と金沢金箔を壁

一面にあしらった車内装飾がとても素敵でした。座席

まで娘の車椅子では狭い所もありましたが、お弁当も

美味しく、ちょっとした旅行気分を味わいました。 

かほく市父母の会  
	
 今年も親子行事の５行事を含めて７行事を行い、子ども達の身

体の成長と共に、コミュニケーション能力が驚くほど成長したこ

とを強く感じた一年でもあり、嬉しく思います。 
	
 これからも親子でもっとワクワクする行事を企画していきたい

と思います。 
いぬわし会（青年部・本人部会）	
 

	
 一年間に３つの行事を実施。カラオケ・食事会では保護者か

ら『父母の会でやりたいですね』の声も聞かれました。若い人た

ちが増え毎回 20 人を越える参加となっています。来年度の親睦

会では、石川県ボッチャ協会の協力を得て「ボッチャ交流会」を

考えています。	
 

※協会・父母の会の会員なら年齢制限はありません。希望され

る方は事務局まで。 

内灘町父母の会  
	
 ５月６日、内灘の文化会館にて、総会が行われました。６月８日に東海北陸ブロック大会（浜松）に

参加しました。７月１日は、河北郡市さわやかレクリェーションが内灘の白帆台公民館で卓球バレー

を行いました。ルールが難しかったです。９月８日に全国大会（京都）に参加しました。12 月９日に
料理サロンで作って食べました。２月 24 日にはホテル金沢で新年会、12 人の大人・子供でおいしく、

にぎやかに過ごしました。 
金沢支部  
金沢支部では、永井さん・金子さんを中心に、ぱちばち絵本教室を開催

し、もぐもぐゴックン教室では「講話座談会～毎日の食事について話し合お

う！｣と「調理実習～カルシウムを意識した１品」と２回開催しました。２回

目の調理実習ではクリスマスバージョン。ワイワイガヤガヤ楽しくお話しな

がら、美味しい料理ができました。 

輪島市父母の会  
	
 今年は、市内に新しい障がい者施設がオープンし、現在建設中の施設もあり、嬉しい一年でした。

三月にオープンで、会員と内見会に参加させてもらった地域生活支援施設はグループホーム、ショー

トステイの他に、畳の障がい者の避難スペースがあり、皆で喜んでいます。 

各市町父母の会	
 いぬわし会	
 あゆみの会	
 ２９年度活動報告  
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１．期日・会場	
 平成 30年 9月 29日（土）～30日（日） 
	
 	
 	
 	
 	
  	
  	
 大会会場	
 	
 	
 	
 函館アリーナ（函館市湯川町 1-32-2） 
	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 情報交換会会場	
 花びしホテル（	
 	
  〃	
 	
  1-16-18） 
２．大会テーマ	
 「住み慣れた地域で、共生社会の実現！」 
	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 ～安心・安全に誰もが豊に生きる未来をめざして～ 
３．日程・内容	
 【第１日】	
 	
 12:30	
 開会式、講演、寸劇	
 

	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 15:40	
 分科会	
 

	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 ⑴福祉①「所得保障、就労、グループホーム等」	
 

	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 ⑵福祉②「医療的ケア、福祉サービス等」	
 

	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 ⑶教育「医療的ケア児の教育環境整備等」	
 

	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 ⑷本人部会	
 

	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 18:30	
 情報交換会（花びしホテル）	
 

	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 【第２日】	
 	
 	
 	
 9:30	
 分科会報告、講演、閉会式	
 

平成 30年度のブロック大会は三重県志摩市で開催されます。 
１．期日・会場	
 平成 30年 6月 2日（土）～3日（日） 
	
 	
 	
 	
 	
  	
 	
  伊勢志摩ロイヤルホテル（4月からホテル＆リゾート伊勢志摩に変更） 
２．大会テーマ	
 「住み慣れた地域で、共生社会の実現！」 
	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 ～親亡き後、肢体不自由児者が安心して暮らせる住み家～ 
３．日程・内容	
 14:30	
 開会式・式典 
	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 15:30	
 研修会 
	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
  (1)全肢連基調報告 
	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
  (2)講演  ①三重県身体障害者施設協議会	
 会長 
	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 社会福祉法人	
 聖マッテヤ会	
 施設長	
 池田	
 修一氏 
	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
   ②特定非営利活動法人	
 なちゅらん	
 理事長	
 石原美由紀氏 
	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 ③三重県健康福祉部障がい福祉課	
 課長	
 西川	
 恵子氏 
	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 「みえ障がい者共生社会づくりプラン」について 
	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 18:30	
 情報交換会 
	
 □参加申込みは、４月１７日（月）までに事務局へ電話やメールでお申込みください。 
 

平成 29 年度あゆみ療育の会	
 療育訓練事業  
	
 金沢市むつみ体育館で毎月の訓練会はもとより、夏には４日間の集中訓練会を行いました。 
昨年度に引き続き群馬医療福祉大学久田信行先生をお招きして指導をいただきました。４日間の集

中訓練では参加するトレーニー（訓練を受ける人）の成長には毎年ながら驚かされ、日常生活にも改善

がみられます。保護者（又は本人）はこの成果を持続させながら１年を努力します。 
また、年２回の１日キャンプでは５、10 月に昨年と同様にいしかわ特別支援学校の体育館をお借り

し、いつもと一味違った訓練会をしました。 
10 月には静岡大学	
 香野毅先生に指導していただき、誰でも参加できる動作訓練の講演会や訓練指

導などを開催しました。多くの学校関係者や施設の指導員の方の参加や障がいのあるお子さんにも動

作訓練の指導や療育相談をおこないました。 
１年間の行事など紹介いたしましたが、あゆみの会はいつでも訓練会 

や療育相談ができますので、協会を通じて希望してみてください。 
	
 身体運動の改善を始める時期は遅いという事はありません。 

第５３回	
 東海北陸ブロック大会（三重大会）  
 

第５１回	
 全肢連全国大会（函館大会）  

お知らせコーナー  
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今年も「愛のはがき」と一筆箋の販売をしました。 
「愛のはがき」５４１セット、「一筆箋」２９９冊 
計	
 ８４０セット（前年比	
 １０セット減） 

他にバザー等で過年度絵はがき 48枚販売しました。	
 
ご購入いただきました皆様、ありがとうございます。 

＊＊	
 お問い合わせ・ご連絡	
 ＊＊	
 

お気軽にお電話ください。	
 

	
 

編集人：石川県肢体不自由児協会	
 

	
 	
 	
 	
 石川県肢体不自由児者父母の会連合会	
 

連絡先：〒920-8557（事務局）	
 	
 

金沢市本多町 3-1-10	
 	
 

石川県社会福祉会館内	
 

電話・FAX	
 076-224-6126	
 	
 

Ｅメール	
 	
 ishikawakenshiren@movie.ocn.ne.jp	
 	
 

発行人：北陸障害者定期刊行物協会	
 

	
 	
 	
 	
 	
 富山市今泉 312	
 	
 	
 	
 定価	
 50 円 

 
	
  
 
	
 今年の冬は記録的な大雪に見舞われ、皆様大

変なご苦労をなさったことと思います。そんな

さなかに行われた肢体不自由児協会の成人を祝

う会でしたが、予定通りに行われ今号でのご報

告ができました。皆様の日頃よりのご協力に感

謝申し上げます。次年度もみんなで行事を盛り

上げましょう。よろしくお願いいたします。 
	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 作成スタッフ一同	
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 日常生活動作の援助・工夫、摂食・栄養、生活リズム・睡眠、障害児のスポーツや感染・予防等々

学校教育から職業関係等これまで大変幅広い特集が組まれています。 
希望の方は事務局までご連絡ください。年間購読料４，１００円（消費税・送料含む） 
平成 30年度の特集テーマ 
４／５	
 月号	
 補装具２－活用と発展－ 
６／７	
 月号	
 視線入力でらくらくコミュニケーション２～視線入力機器を使いこなす～ 
８／９	
 月号	
 学習支援～さまざまな学びの場での肢体不自由児教育～ 
10／11	
 月号	
 バリアフリー・ユニバーサルデザインの今 
12／１	
 月号	
 これからの福祉制度～報酬改定～ 
２／３	
 月号	
 新段階の医療的ケア 

	
 ◇金沢市校下婦人連絡協議会	
 様 
	
 ◇石川県信用組合協会	
 様 
	
 	
 ㈱オリエントコーポレーション	
 様 
	
 ◇サッポロビール株式会社	
  
    北陸支社金沢サッポロ会	
 様 
	
 	
 	
 ～心より感謝申し上げます～ 

	
 昨年、東京都のヘルプマークがＪＩＳ規格に登録され、協会でも検討を重ね、 
これまで使用してきたマーク（商標登録）の右にヘルプマークを並べました。また、デザイン変更だけ

でなく、障がいのある人をはじめ、緊急時に周囲の人の支援を必要とする全ての方を対象としていき

たいと思います。平成 30 年１月から協会事務局で取り組みを始め、県内全ての市町役所役場の担当者
へ説明・資料（見本）配布を行いました。 

愛の絵はがき・一筆箋  

ヘルプカードのお知らせ  

はげみ購読のご案内  

平成３０年度	
 定期総会  

ご寄付いただいた方々  

１．期日・会場	
 平成 30年 5月 9日（水）	
 受付１０：３０～ 
金沢市教育プラザ富樫 ３号館 ３２１室 

２．日	
 	
 	
 程	
 11:00～12:00	
 定期総会 
	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 12:00～13:00	
 昼食 
	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 13:00～14:00	
 講演予定 
※	
 午後、講演を予定しています。内容・講師について、まだ決まっていません。皆さんからご希望

がありましたら事務局までご連絡ください。（076-224-6126） 
☆	
 理事・常任理事会のご案内 

・日時：平成 30年 4月 26日（木）	
 １３：００～１４：３０ 
・会場：金沢市教育プラザ富樫  ２号館  ２１２室（受付 12:30～） 

１
９
９
４
年
８
月
４
日	
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	ステップ32号_1
	ステップ32号_2

